
Med ön som 
katalysator



Bakgrund
Det ska vara möjligt att bo, arbeta och bedriva verksamheter 

på Holmön. Likaså ska det vara möjligt att ha daglig 

arbetspendling till/från fastlandet. Det stora värdet av 

Holmöns unika natur- och kulturmiljö ska tillvaratas, utvecklas 

och marknadsföras för besöks-, rekreations- och turiständamål 

för såväl lokala, regionala som andra målgrupper.

- Strategidokument Holmön (2013)
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Förstudie från 2025:
Nu tas den vidare till konkret 
handling i nytt projekt!

Analys och kort projektfilm från förstudien: www.umea.se/inspirationsbank 

http://www.umea.se/inspirationsbank


Med ön som katalysator – testbädd för 
medborgardrivna välfärdsmodeller

Syfte: utveckla och testa nya lösningar för hur service och 
omsorg kan organiseras i samverkan med lokalsamhällen i 
landsbygder och skärgård, med Holmön som testbädd. 

Projektparter: HUF, Umeå kommun, Region Västerbotten

Budget: 4,7 miljoner kronor

Projektperiod: 1 december 2025 – 30 november 2027 



• Utveckla ett samhällsrum på Holmöns prästgård, som möjliggör digitala 
vårdkontakter och en bredd av tjänster inom offentlig service

• Test av lokal koordinatortjänst på ön, med uppdrag att arbeta 
förebyggande och främjande mot äldre och barnfamiljer

• Test av en ny ideell funktion med uppdrag inom beredskap och trygghet

• Utforska nya långsiktiga arbetsmodeller för ett hållbart engagemang, 
kompetensutveckla civilsamhället

Aktiviteter



Pilottest 1: samhällsrum på Holmön

• Utveckla samhällsrum på Holmön

• Utforska/testa nya digifysiska lösningar inklusive vård, egenvård, 

äldreomsorg, hälsa och annan offentlig service

• Rekrytera och utbilda lokal koordinatortjänst med fokus på förebyggande 

och främjande verksamhet för äldre och barn

• Genomföra kunskapshöjande aktiviteter hos medborgarna för att säkra 

drift, underhåll och värdskap av samhällsrummet 

• Aktiviteter för trivsel och engagemang, t.ex. byaluncher

Leverans: Pilottestat olika typer av digifysiska 
tjänster inom offentlig service tillsammans med 
lokalsamhället på Holmön. 



Pilottest 2: beredskap och trygghet

• Testa ny ideell funktion ”BIB” (bybo i beredskap) för att möjliggöra bredare 

beredskapsroll på ön

• Utbildningar inom beredskap och akutvård för civilsamhället

• Utreda transportresurser hos kommun, region och civilsamhället för ökad 

beredskap och trygghet, t.ex. sjuktransporter på vatten

• Utforska långsiktiga arbetsmodeller kring lokal organisering samt hållbart 

ideellt engagemang (t ex. workshops, inspirationsföreläsningar, studiebesök 

och omvärldsanalys)

• Simulering av olika beredskapsscenarion

Leverans: Förslag på ny arbetsstruktur för 
beredskaps- och trygghetsfrågor mellan 
kommun, region och lokalsamhället



Styrgrupp – säkerställer projektets framdrift

Holmöns Utvecklingsforum

Olle Nygren

Jorik Otterbjörk (projektledare)

Umeå kommun

Anders Jonsson, chef Räddningstjänsten

Emil Forsberg, verksamhetschef Äldreomsorgen

Jennie Bergvall Kalén, landsbygdsstrateg (projektledare)

Magnus Burvall, strategichef Strategisk Utveckling

Region Västerbotten

Johan Skönevik, sjukhusingenjör Medicinsk Teknik 

Åsa Holmner, projektledare, Centrum för hälsa i glesbygd

Styrgruppen har en viktig roll att 
förankra projektet i sina respektive 
organisationer för att säkra långsiktighet



Experter knutna till projektet

• Jenny Ferry, Innovationsledare Regional utveckling, Region Västerbotten

• Jonas Alex, Universitetslektor vid Institutionen för omvårdnad, förenad anställning mot 

ambulanssjukvården i region Västerbotten

• Karin Bölenius, Professionsutvecklare, Region Västerbotten samt Universitetslektor i 

omvårdnad, Umeå universitet

• Thomas Molén, strateg vid Centrum för hälsa i glesbygd, Region Västerbotten

• Annika Dalén, utvecklingsstrateg jämställdhet vid Strategisk Utveckling, Umeå kommun

• Tomas Svedgård Lindmark, Beredskapssamordnare vid säkerhetsenheten, Umeå kommun

• Skärgårdarnas riksförbund (referensgrupp)

• Swedish network of island research (referensgrupp)

… Fler kan tillkomma!



Tankar/idéer på vad 
vi mer borde testa 

och undersöka?



Kontakta oss projektledare!

Jorik Otterbjörk
Projektledare, HUF
otterbjork@gmail.com 

Jennie Bergvall Kalén
Landsbygdsstrateg, Strategisk Utveckling
jennie.bergvall.kalen@umea.se

mailto:otterbjork@gmail.com
mailto:jennie.bergvall.kalen@umea.se
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