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Södra sjukvårdsregionen
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Arbets- och miljömedicin Syd

AMM Syds ledstjärna:

Minska den 

pågående hälsoskadliga 

arbets- och miljörelaterade 

exponeringen

Bild: Maria Thorbjörnsson



Arbets- och miljömedicin Syd

Experter på att fastställa samband 

mellan exponering och negativa 

hälsoeffekter

Uppdrag

Prevention, förebygga ohälsa

Arbetsmedicin – verka för en god miljö

Miljömedicin – bistå med kunskap
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Arbets- och miljömedicin Syd

Personal 

klinik och universitet 
(~60 + ~40 personer)

Läkare

Yrkeshygieniker

Miljöhygieniker

Kemister

BMA

Ergonomer

Psykolog

Socionom

Epidemiolog

Sekreterare

Miljösköterskor
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Länkar
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https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/

https://fhvmetodik.se/ http://www.slamm.se/

https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
https://fhvmetodik.se/
http://www.slamm.se/
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Instrumentuthyrning
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Instrumentuthyrning
Hög- & lågflödespumpar

• Högflöde Casella APEX2

• Lågflöde Casella VAPex, 20-500 
mL/min

• Flödesmätare TSI Mod 4100

• Flödesmätare Casella Flow Detective 
Plus

Buller- & ljudinstrument

• Ljudnivåmätare​ Larson Davis 831
– Klass1 realtids frekvensanalys (1/1 & 1/3 

oktav), efterklangstid

• Bullerdosimetrar Svantek SV 104

Vibrationsinstrument (HAV & HKV)

• Larson Davis HVM 100 

• Svantek SV 106

Direktvisande damminstrument

• DustTrak DRX 8534

• Sidepak AM510

Direktvisande instrument för gaser & 
lösningsmedel

• Dräger Pac X-am 5000 (ersätts snart)

Ventilations- & klimatmätare

• Direktflödesmätare AIRFLOW 
LCA301Totaldamm

• Fuktmätare Protiometer GE 
Surveymaster

• Lufthastighetsmätare TSI VelociCalc 
9545

• Inomhusklimatmätare 
Luftkvalitet/VOC, direktvisande TSI 
VelociCalc 9565P, probe 987

• IR termometer Fluke VT04 IR

Ergonomisk belastning

• Dynamometer, Jamar & elektrisk
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Instrument - Pumpar
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Lågflödespump Casella VAPEX Högflödespump Casella APEX2

1x & 5x laddare 

Högflödespump

 

1x & 5x laddare 

Lågflödespump
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Instrument – Pumpar tillbehör
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Flödesmätare Casella 

Flow Detective Plus 

Latex slang Selar

Föravskiljare filterkasett 37 mm Bgi 

Inc Cyclone - respirabelt damm

Provtagningshållare 

respirabelt damm 
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Instrument – Fysikaliska
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Bullerdosimeter Svantek 104 Ljudnivåmätare 

LarsonDavis 381 

Kalibrator Svantek SV 34B
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Instrument – Fysikaliska
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Vibrationsmätare Svantek 106 Accelerometer 

Kub SV150

Accelerometer 

Handflata 

SV105BF

Accelerometer Sittplatta 

SV 38V
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Instrument – Klimat
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IR-termometer Fluke VT04 

Lufthastighetsmätare 

VelociCalc 9545 

Luftkvalitet/VOC 

VelociCalc 9565-P 
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Instrument – Klimat
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Fuktighetsmätare

Protimeter Surveymaster 

Luftflödesmätare

Airflow LCA301 

Logger för IAQ 

T&D TR-76Ui 
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Instrument – Damm
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Partikelmätare 

Sidepak AM520i

Partikelmätare TSI 

DustTrak DRX 8534
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Instrument – Gas
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Gasdetektor Dräger 

Pac X-am 5000

Ny Gasdetektor

Under upphandling
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Instrument – Damm & Gas
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Saknar ni något instrument?

Om ni har erfarenhet av oss, 

har ni synpunkter?

Förbättringsförslag?  

AMM Syd uthyrning
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Arbets- och miljömedicin Syd

Laboratoriet AMM
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Enheten för miljöanalys och prevention

• Tekniska prover

– Halt i luft på arbetsplats 

• Damm (ID, RD)

• Metaller i damm

• Organiska luftföroreningar (PAH)

– Halt på ytor (bänk/golv) på arbetsplats 

• Cytostatika

• Platina-Cyt

• Antibiotika NY

19



Arbets- och miljömedicin Syd

Enheten för miljöanalys och prevention

• Biologiska prover

– Halt i yrkesverksam

o Blod

▪ Bly

▪ Kadmium

▪ Kvicksilver

o Urin

▪ Metaller (Co, Cr, Mn, Ni)

▪ 1-Hydroxipyrene (markör förbränningskemikalie)

=> AMMs hemsida, SLAMM, AMMlabs funktionsbrevlåda
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Enheten för miljöanalys och prevention
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Enheten för miljöanalys och prevention
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Enheten för miljöanalys och prevention

• Tekniska serviceanalyser 

– Företagshälsovård

– Arbetsmiljöingenjörer

– Företag

• Biologiska 
serviceanalyser 

– Företagshälsovård

– Överenskommelser

– Primär/specialistvård
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Enheten för miljöanalys och prevention

• Analys beställs via remisser på hemsida

• Ackrediterade metaller via webportal

• Analyseras av BMA och kemister

• Instrument GC-MS, LC-MS, ICP-MS

• Registrera prov och resultat i labdatasystem

• Svar på biologiska prov skickas per post

• Svar på tekniska analyser mailas/skickas per post

24



Arbets- och miljömedicin Syd

Enheten för miljöanalys och prevention

• YH bedömer resultatet (är exponering över / under 

gränsvärdet (om det finns) 

• YH Kontaktar ”kund” om något värde är över 

avstängningsvärde

• Provsvar/svarsrapport skickas till kund
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Enheten för miljöanalys och prevention
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Enheten för miljöanalys och prevention

– Nya analyser

• Antibiotika, yrkesmässig exponering på ytor-sjukhus 

arbetssätt, hantering och rengöring

Högre halt-golv och förvaringsplatser

Lägre halt-arbetsytor

• Krom(VI) i luft och blod

Finns exponering? Analys i luft

Hjälper skyddsutrustning? Analys i blod

• Förslag på analyser? Kontakta ammlab@skane.se
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Enheten för miljöanalys och prevention

• ab presenterar [25 min] - Carina

– Analyser på AMM Syd

– Nya analyser

• Antibiotika panelen

• Krom(VI)

– SLAMM

– Vad vill önskar ni vi kunde analysera?

28
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Vad önskar AMM Syd 

av SAMS?
SAMS Årsmöte 2026-03-11
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Mätstrategi
Innan ni genomför mätningar, tänk igenom: 

• hur ni ska utvärdera resultaten och 

• hur ni ska rapportera resultaten
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Luftföroreningar
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Luftföroreningar
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Luftföroreningar
Exponeringsbedömning - 

Arbetsmiljöverkets vägledning 

om hur bedömning av 

exponeringen för 

luftföroreningar mot ett 

gränsvärde kan göras

https://fhvmetodik.se/wp-

content/uploads/2025/09/Exponerings

bedomning-Arbetsmiljoverkets-

vagledning-om-hur-bedomning-av-

exponeringen-for-luftfororeningar-

mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
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Luftföroreningar
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Luftföroreningar
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Luftföroreningar
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Vibrationer
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Vibrationer
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Buller
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Mätutbildning i Uppsala 2026

Finns inga datum än – men håll utkik!
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Take home message!

När ni ska sälja in uppdrag till kund, 

sälj inte BARA det kunden säger att den 

vill ha – påtala vad de faktiskt behöver!

• tex fler mätpunkter än bara EN

Ta reda på innan mätning vad ni måste 

ha med i mätrapporten så att ni 

dokumenterar all nödvändig information

41
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