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Sodra sjukvardsregionen
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Arbets- och miljomedicin Syd



AMM Syds ledstjarna:

Minska den
pagaende héalsoskadliga
arbets- och miljorelaterade
exponeringen

Bild: Maria Thorbjérnsson



Experter pa att faststalla samband

mellan exponering och negativa
halsoeffekter

Uppdrag

Prevention, forebygga ohalsa
Arbetsmedicin — verka for en god miljo
Miljomedicin — bista med kunskap



Personal

klinik och universitet
(~60 + ~40 personer)

Lakare Psykolog
Yrkeshygieniker Socionom
Miljohygieniker Epidemiolog
Kemister |

BMA

Ergonomer
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Lankar

https.//sodrasjukvardsreqgionen.se/amm/

L
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https://sodrasjukvardsregionen.se/amm/
https://fhvmetodik.se/
http://www.slamm.se/
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Instrumentuthyrning

Hog- & lagflodespumpar Direktvisande instrument for gaser &
- Hogflode Casella APEX2 I6sningsmedel
. L3gflode Casella VAPex, 20-500 * Drager Pac X-am 5000 (ersatts snart)

mL/min
« Flodesmatare TSI Mod 4100

 Flodesmatare Casella Flow Detective
Plus

Buller- & ljudinstrument

* Ljudnivamatare Larson Davis 831

- Klass1 realtids frekvensanalys (1/1 & 1/3
oktav), efterklangstid .

* Bullerdosimetrar Svantek SV 104

Vibrationsinstrument (HAV & HKYV)
« Larson Davis HVM 100

Ventilations- & klimatmatare

Direktflodesmatare AIRFLOW
LCA301Totaldamm

Fuktmatare Protiometer GE
Surveymaster

Lufthastighetsmatare TSI VelociCalc
9545

Inomhusklimatmatare
Luftkvalitet/VOC, direktvisande TSI
VelociCalc 9565P, probe 987

IR termometer Fluke VT04 IR

« Svantek SV 106 Ergonomisk belastning

Direktvisande damminstrument
« DustTrak DRX 8534
« Sidepak AM510

Dynamometer, Jamar & elektrisk
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Instrument - Pumpar

Hogflodespump Casella APEX2 Lagflodespump Casella VAPEX

——"

1x & 5x laddare
Lagflodespump

1x & 5x laddare
Hogflodespump
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Instrument — Pumpar tillbehor

Flodesmatare Casella Foravskiljare filterkasett 37 mm Bgi
Flow Detective Plus

Latex slang Selar Provtagningshallare
respirabelt damm
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Instrument — Fysikaliska

Bullerdosimeter Svantek 104 Ljudnivamatare
LarsonDavis 381
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Instrument — Fysikaliska

Vibrationsmatare Svantek 106 Accelerometer
Kub SV150

5

—-—
Rove/
| AN
" ;U
@ SVANTEK

_ Accelerometer
Accelerometer Sittplatta Handflata

SV 38V SV105BF
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Instrument — Klimat

Lufthastighetsmatare Luftkvalitet/VOC
VelociCalc 9545 VeIociC 9565-P
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Instrument — Klimat

Luftflodesmatare Fuktighetsmatare
Airflow LCA301

Protimeter Surveymaster

Logger for IAQ
T&D TR-76Ui




Instrument — Damm

Partikelmatare Partikelmatare TSI
Sidepak AM520i DustTrak DRX 8534
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Instrument — Gas

Gasdetektor Drager Ny Gasdetektor
Pac X-am 5000 Under upphandling
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Instrument —- Damm & Gas
Saknar ni nagot instrument?

Om ni har erfarenhet av 0ss,
har ni synpunkter?

Forbattringsforslag?

AMM Syd uthyrning
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Laboratoriet AMM

Arbets- och miljomedicin Syd
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Enheten for miljoanalys och prevention

* Tekniska prover

— Halt i luft pa arbetsplats

« Damm (ID, RD)
« Metaller i damm
» Organiska luftfororeningar (PAH)

— Halt pa ytor (bank/golv) pa arbetsplats
» Cytostatika
* Platina-Cyt
* Antibiotika NY
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Enheten for miljoanalys och prevention

» Biologiska prover
— Halt i yrkesverksam
o Blod
= Bly
= Kadmium
= Kvicksilver

o Urin
= Metaller (Co, Cr, Mn, Ni)
» 1-Hydroxipyrene (markor forbranningskemikalie)

=> AMMs hemsida, SLAMM, AMMIabs funktionsbrevlada
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Enheten for miljoanalys och prevention

[ | & httpsy/fsodrasjukvardsregionen.se/amm/laboratorietjanster/ [ R I A =R z
1) Chatt Microsof.. & Google () Arbets- och miljs... P2 Kemi/Mikro  § SLAMM. Analysp.. [ PubMed M WELCOME TO G-E.. LU E-postcarinanilss.. ) WEBportal IMSRS B LabVantage Logon.. % Biomonitoring Ser... Fw Per--polyfluorinate... >

Om webbplatsen  Tillganglighetsredogorelse  Information om cookies  Information om personuppgifter

jol

Arbets- och miljémedicin

Syd La bO ratO rietjé nSte r Arbets- och miljomedicin Syds

kundundersokning for laboratorie
Kurser tidnster 2025
Mottagning | &r ar det dags att genomfora laboratoriets kundundersokning, du hittar den
Information till via lanken nedan eller QR-koden har till hoger.
inremitterande * Arbets- och miljgmedicin Syds kundundersckning for laboratorietjanster

Laboratorietjanster 2025

PFAS

Analyser och Priser

Kundvillkor

Bestallning av Vi utfor analyser i biologiska prov. i luft och pa ytor som ligger till grund for

analyser/Labremisser bl.a. exponeringsbeddémningar. Provsvar kontrolleras och bedéms av

Provtagningsanvisningar yrkeshygieniker i forhallande till inlamnade remissuppgifter.

Bestallning av Beroende pa vilken analys det galler ar leveranstid far analyssvar 10-25
provtagningsmaterial arbetsdagar, efter ankomst till laboratoriet. Vissa analyser utférs endast efter
Vanliga fragor och svar overenskommelse pa grund av lagt provinflode.

Uthyrning av matutrustning Analyslista och prisuppgifter och provtagningsanvisningar finns i

Allvarlig miljohandelse vanstermenyn.

Fraga oss Bestillning av analyser(remisser) och provtagningsmaterial gors via

Faktablad och broschyrer Bestallning av analyser/Labremisser och Bestallning av provtagningsmaterial.

Miljomedicinsk Observera att Kund accepterat kundvillkor da analysbestallning skickats in.

riskbeddmning Las om kundvillkor i Kundvillkor .

Forskning & utveckling .
Endast den senaste versionen av Labremisser accepteras vid en

Bulletin analysbestallning.

Podcast
Information om remisser och prislista till Laboratoriet finns dven
Rapporter(OBS! laddas

15 nme 2t

pa: Laboratoriemedicin - Vardgivare Skane
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Enheten for miljoanalys och prevention

@] m a} https://fhvmetodik.se/slamm/

i (1)Chatt Microsof.. G Google () Arbets-ochmilje.. B Kemi/Mikro € SLAMM. Analysp..

. FHVmetodik

- metader for foretagshalsovard

Arbetsmiljé & SAM v Riskbeddmning v

Ham / SLAMM

SLAMM - Laboratorieanalyser

SLAMM - Matinstrument att
hyra

Senaste nyheten

Graviditet och risker i arbetsmiljén
(5 26-08-2025 & Ny sida

PEIRERUNE S T:

P PubMed & WELCOMETO G-E... LU E-post-carinanilss... @ WEBportal LIMSRS n LabVantage Logon... % Biomonitoring Ser... = Per--polyfluorinate... > [ Andra favor
Q vad séker du? sik
Medicinsk kontroll mm v Arbetsmiljéatgirder v = SLAMM v Meny —

SLAMM

F6r mer material, se menyn till viinster (uppe till héger i mobilversionen). Klicka pd + f6r undermenyer.

De arbets- och miljémedicinska laboratorierna i Sverige erbjuder externa analyser pa den gemensamma
portalen SLAMM.

P& SLAMM finns en firteckning éver alla analyser som erbjuds hos de olika AMM laboratorierna.

SLAMM listar dven vilka métinstrument som finns att hyra for att underldtta analyser, t ex pumpar,
direktmatande instrumenten, bullermétare och vibrationsmitare.
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Enheten for miljoanalys och prevention

* Tekniska serviceanalyser
— Foretagshalsovard

— Arbetsmiljoingenjorer ~ =** -

Telefon: 046-173195

\ Medicinsk service, Arbets- och miljémedicin Syd BST_v3.5 260114
e Sidatav2

un

" Fyils i av laboratoriet:
— F O ret a BIOLOGISKA PROV, standardsortiment e ooy
Kontakta laboratoriet innan provtagning for bestallning av kreatininanalys

provtagningsmaterial for urinanalyser. Datum:
« For icke ackrediterade analyser kontakia laboratoriet innan
provtagning om férvéntad svarstid. Sign:
« Kunden ansvarar fir att senaste version av remiss anvands, se
och pr sid 2

Vid provinsandelse accepterar kunden AMMS Kundvillkor.
https:/sodrasjukvardsregionen.se/amm

* Biologiska
serviceanalyser

Arbetstagarens arbetsstélle (Namn, Ort): Proviagare:
Telefonnr (direktnr):

Bestallare (AMMs Kundkod®)........coovvviee e Ovrig information®

Svarsmotltagare (attention):....._..............

— Overenskommelser

# Vi avsaknad av AMMs kundkod kontakta lsboratoriet. Se remissens baksida for kantaktuppgifter.
b Frivillig att fylla i.

— Primar/specialistvard =
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Enheten for miljoanalys och prevention

« Analys bestalls via remisser pa hemsida

* Ackrediterade metaller via webportal

* Analyseras av BMA och kemister

* Instrument GC-MS, LC-MS, ICP-MS

* Registrera prov och resultat i labdatasystem

« Svar pa biologiska prov skickas per post

« Svar pa tekniska analyser mailas/skickas per post

24



Enheten for miljoanalys och prevention

* YH bedOmer resultatet (ar exponering over / under
gransvardet (om det finns)

* YH Kontaktar ’kund” om nagot varde ar over
avstangningsvarde

* Provsvar/svarsrapport skickas till kund

Laboratoriesvar Svarsdatum:
rsmottagare: Patient-

AMM TEST 19160720-8400

hemgatan22 Test, Graddnos Maja

23456 Lund
2-3456

dddddddddddd Remiss-Id 22ALU00

Remittent/O Ankom: tum: 2022-0:

Arbetsstalle: | Kundens referens-Id

*=* PREVIEW "™

Insénda prover

tid Mate: Provkirls-ld

2022-02-01 Urin 22ALU0017U

2022-02-01 Urin 22ALU0017U
Analysresultat

Metaller, biologiska prov

#__Analys Metod Resultat™ Enhet Referensomrade Analysdat. Ackr.
01 Kreatinin 13.0 mmolL 2022-02-02 A
rs mi, Labmedicin, Region Skane som acl iterad analys enligt ISO
03 Kadmium (Cd}) i urin, ICP-MS 8.2 ymol/mol Ej yrkesexponerad 2022-02-02 A
Jjusterad Kreatinin  allmanbefolkning
icke-rékare <0,3 pmolfm ol
rokare<0.5 pmolimol
i
Matosakerhetsbersikning kan erhillas pa begéran
03 Tot kvicksilver (Hg) i urin, ICP-MS 13 ymolimol  Ej yrkesexponerad 2022-02-02 A
Justerat Kreatinin allmanbefolknir:g_e
Hmol/mol
Matosakerhetsberskning kan erhallas pa begéran
Sig Nilsson C: A,
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Enheten for miljoanalys och prevention

Analys av fororeningar i luft (Damm,
metaller, organiska dmnen)

antal analyser

Analys av ldkemedel pa ytor Analys av metaller i blod

2018 m2019 w2020 m2021 m2022 w2023 m2024 m2025

Arbets- och miljomedicin Syd
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Enheten for miljoanalys och prevention

— Nya analyser
 Antibiotika, yrkesmassig exponering pa ytor-sjukhus
arbetssatt, hantering och rengoring
Hogre halt-golv och forvaringsplatser
Lagre halt-arbetsytor

* Krom(VI) i luft och blod
Finns exponering? Analys i luft
Hjalper skyddsutrustning? Analys i blod

 Forslag pa analyser? Kontakta ammlab@skane.se

27



Enheten for miljoanalys och prevention

* ab presenterar [25 min] - Carina
— Analyser pa AMM Syd
— Nya analyser
» Antibiotika panelen
* Krom(VI)
- SLAMM
— Vad vill onskar ni vi kunde analysera?

Arbets- och miljomedicin Syd



Vad onskar AMM Syd
av SAMS?

SAMS Arsmote 2026-03-11
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Matstrategi

Innan ni genomfor matningar, tank igenom:
* hur ni ska utvardera resultaten och
* hur ni ska rapportera resultaten

@ Strategl @
= gz Effektiv Ventllatton"

v A r"\BuIIermétare ‘

Placermg
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Luftfororeningar

&) https://fhvmetodik.se/exponering/luftfororeningar/

FHVmetodik Q, vad soker du? ssk
- metoder for fdretogshalsovardg
Arbetsmiljo & SAM v Riskbedémning v Medicinsk kontroll mm v Arbetsmiljpatgéirder v SLAMM v Meny —

Hern [/ Riskbedamning / Luftfdroreningar

Arbetsrelaterade smittor + LUftf(‘jroreningar

F&r mer material, se menyn till vénster (uppe till hdger i mobilversionen). Klicka pd + fér undermenyer.

Ergonomisk belastnin
reo ing + Luftféroreningar &r ett samlingsbegrepp fér en rad olika &mnen som kan férekomma i olika former:
= Gaser
Graviditet och risker i « Partiklar
arbetsmiljon o Damm
o Fibrer
Luftféroreningar X » Aerosol
o Rk
5 o Dimma
Gréansvarden far \ A . o . o
luftvigsexponering i + mnena kan vara organiska (biologiska) eller corganiska och férekomma i olika storlekar. Storleken avgér

arbetsmiljan hur langt ner i luftvdgarna dmnena nar.

Beddmning av luftfdroreningar

Biologiska
féroreningar

Beridkna Luftexponering +

Matningar av Luftféroreningar 4

Qecifika luftféroreningar y

Stress och mental belastning +

Damm-
typer

Partiker
féroreningar

Arbets- och miljomedicin Syd



Luftfororeningar

3 https://favmetodik.se/exponering/luftfororeningar/bedomning-av-luftfororeningar/

8 FHVmetodik Q, vad stker du? S8k

- metoder for faretagshalsovdrd

Arbetsmiljo & SAM v Riskbedémning v Medicinsk kontroll mm v Arbetsmiljbatgirder v SLAMM v Meny —

Hem / Rlskbedémning / Lufrftroreningar / Beddmning av lufiféroreningar

Abetsralatorade smitor 4 Bedomning av luftfororeningar

Enligt|Svensk Standard SS-EN 682:2018+AC:2019 och AFS 2023:10 kap Kemiska arbetsmiljdrisker

Ergonomisk belastning + geno
halt i luften samt, om beddmning av lufthalt inte kan géras pa befintligt underlag, detaljerad

understkning genom luftmatning.

dessas

Graviditet och risker i
| det systematiska arbetsmiljdarbetet ska man sikerstilla att ingen exponeras for halsofarliga

Arbetemiion luftféroreningar. Om man i sin riskbedémning identifierat att en luftférorening kan avges vid ett visst
arbete ska en exponeringsbedémning goras. Har luftféroreningen ett gransvirde bér riskbeddmningen

Luftfororeningar % baseras pa luftméatningar.

En ratt genomférd exponeringsbeddmning ligger grunden till resursoptimering dar atgiarder vidtas dir de

gor mest nytta. Se dven Arbetsmlljoverkets Exponerungsbedﬁmmng Arbetsmiljéverkets vigledning om
Gransvarden far
luftvigsexponering i +

arbetsmiljén luftféroreningar mot ett gransvarde kan géras. (pdf)
\




Luftfororeningar

Exponeringsbedomning -
Arbetsmiljoverkets vagledning
om hur bedomning av
exponeringen for
luftfororeningar mot ett
gransvarde kan goras

https://fhvmetodik.se/wp-
content/uploads/2025/09/Exponerings
bedomning-Arbetsmiljoverkets-
vagledning-om-hur-bedomning-av-
exponeringen-for-luftfororeningar-
mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf

o ARBETSMILJY

VERKET

Exponeringsbedémning

2017-04-25

Arbetsmiljéverkets vigledning om hur bedémning av exponeringen fér

luftféroreningar mot ett gransvirde kan giras

Innehallsforteckning

2

Syfte med exponeringsbed 2
Crwversiktlig beskrivning 2
Exponeringsscenario - faktorer som pdverkar exponeringen 3
Produktrel de faktorer. 3
Proc 1 de faktorer 4
rl laterade faktorer 4
Metod fiir exponeringsbed i 5
Mir tiden arbetet utfiirs dr kort 5
Leverantorens k i 5
Arbetsgng fir exp 5
Grov bediimning 8
ing 14

ffffff: f’jigarr: mitningar 15
Miitni 16
Dol i 18
149

Lankar 20
Bilaga 1 - Blankett ExpB-A 21
Bilaga 2 - Blankett ExpB-B 22
Bilaga 3 - Exempel - Grovbediimning - Vatskor. 24
Bilaga 4 - Exempel - Grovbediimning - Fasta produkter 24
Bilaga 5 - Anviindning av Modelleringsverktyget Stoffent a 25
Bilaga 6 - Anviindning av modelleringsverktyget Advanced Reach Tool (ART). oo 26
Bilaga 7 - Exempel - Beril av dagsmedel 7
Bilaga 8 - Exponeringsbediimning - Scl 28
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https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
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https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf
https://fhvmetodik.se/wp-content/uploads/2025/09/Exponeringsbedomning-Arbetsmiljoverkets-vagledning-om-hur-bedomning-av-exponeringen-for-luftfororeningar-mot-ett-gransvarde-kan-goras.pdf

Luftfororeningar

& https//fhvmetadik.se/exponering/luftfororeningar/matningar-av-luftforareningar/

FHVmetOdik Q, vad sker du? Sdk

metoder fir faretagshdlsovdrd

Arbetsmiljé & SAM v Riskbeddmning v Medicinsk kontroll mm v  Arbetsmiljéatgirder v SLAMM Meny —

Hem fe / Matningar av L

retrrrr @ Matningar av Luftfororeningar

Kontakta laboratorium som utfiér analys av aktuellt amne far hjalp | val av mitmetod och analys far
Ergonomisk belastning -+ aktuell exponering. Matningen ska utféras av en sakkunnig arbetsmiljospecialist inom omrédet. Det ar
lampligt att infdr matningen gora ett inledande arbetsplatsbesok.

Graviditet och risker | Olika provtagningsmetoder
arbetsmiljsn Det &r viktigt att vélja ratt provtagningsmetod fér den luftfGrorening som ska métas. Konsultera noga
respektive mitmetods fér- och nackdelar for att avgdra om den dr lamplig fér att svara pa syftet med
mitningen.
Luftféroreningar x*®
» [SLAMM]

Grinsvirden far

luftvigsexpanering i -+

arbetsmiljén

Beddmning av luftfGroreningar

Beriikna Luftexponering +

Mitningar av Luftféroreningar X%

ﬂatstrateg‘i uftmatning \

Antal praver

Urval av matgrupp
Placering

Miittid

Redovisning av matvarden

Bed&mning av mitresultat

\ Mitrapport luftfSroreningar /
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Luftfororeningar

(3 httpsy//fhvmetodik.se/exponering/luftfororeningar/matningar-av-luftfororeningar/antal-prover-2/

FHVmetodik

metadser f5r faretagshakoudnd

Arbetsmiljo & SAM v Riskbeddmning v

1—
H

 Mitningar av L

Arbetsrelaterade smittor

Ergonomisk belastning

Graviditet och risker i
arbaetsmiljén

Luftféroreningar

Gransvarden for
luftvigsexponering i

arbetsmiljon

Beddmning av luftfGroreningar

Berdkna Luftexponering

Matningar av Luftféroreningar

Mitstrategi luftmiEtning

[ I Antal praver

Urval av matgrupp

Placering

Mattid

Redovigning av mitvirden

Bedémning av mitresultat

Mitrapport luftféroreningar

Q, vad sdker du? Sok

Medicinsk kontroll mm v Arbetsmiljdatgirder ¥  SLAMM v Meny =

Antal prover

Antal prover och placering

Ett mitresultat kan vara fel eller missvisande. Tva cberoende prover ocksd, men di ar sannolikheten
lagre. Ju nirmare grinsvirdet mitresultatet ligger, ju fler prover behévs.

Enligt standard SS-EN §88:2018 + AC:2019 krivs tre till fem giltiga exponeringsmitningar pa
arbetstagare/arbetare inom samma homogena grupp for att avgdra om gransvérdet dverskrids. Ingen av
métningarna fir dverskrida 10 % (vid 3 matningar) till 20 % (vid 5 mitningar) av NVG (se nedan).

« =10% av NGV pa 3 personer (minst 3 mitningar)
« =15 % av NGV pa 4 personer (minst 4 métningar)
« =20 % av NGV pa 5 personer (minst 5 métningar}

Om det inom respektive grupp finns ett resultat som &r Gver respektive procentgrans av NGV, men att
dvriga dr under, kan man inte dra slutsatsen att man underskrider NGV. Periodiska mitningar krivs da
enligt Svensk Standard SS-EN 689:2018+AC:2019.

Periodiska métningar - ¢j bindande

Gérs for att pa langre sikt kontrollera att tgérder férblir effektiva. 1:a métningen gérs inom 1 &r efter att
exponeringsbedémningen visat att periodiska matningar behdvs.

Dérefter:

Inom 2,5 &r om arbetstagarnas exponering understiger 0,1 av NGV
Inom 2 &r om: 01 NGV < exponering < 0,25 NGV

Inom 1,5 &r om: 0,25 NGV < exponering < 0,5 NGV

Inom 1 &r om: 0,5 NGV < exponering

Arbets- och miljomedicin Syd



Luftfororeningar

) https://fhvmetodik.se/exponering/luftfororeningar/matningar-av-luftfororeningar/matrapport-luftfororeningar/

FHVmetodik Q Vad séker du? Sk

metoder fir faretagshalowdrd

Arbetsmiljé & SAM v  Riskbedémning v Medicinsk kontroll mm v  Arbetsmiljédtgirder v  SLAMM v Meny =

Bem f L / Matningar av L !

Mbstaelatorad sritir Matrapport luftféroreningar

Enligt Arbetsmiljdverkets bilaga 2 till AFS 2023:14 ska fljande uppgifter redovisas | en méatrapport:
Ergonomisk belastning +

Métrapport luftféroreningar utifrin AV:s punktlista {dotx)
Métrapport (utifrn AV dldre mall fér inrapportering av mitdata)(dotx) Se nedan

Graviditet och risker i

Faretagets namn, adress och arbetsstille.
arbetsmiljon Typ av verksamhet.

Syfte med matningen.

Vilket mne/vilka &mnen som omfattas av matningen.
Luftféroreningar b4

Antal arbetstagare som berérs av den luftférorening som &r orsak till matningen.

Vilken typ av ventilation som anvinds.

Produktionsférhallanden vid mattillfallet.

Klimatuppgifter vid matning utomhus.

Skiss eller fotografi Gver arbetsplatsen.

. Vilken typ av andningsskydd och annan personlig skyddsutrustning som har anvints och nér den
anvandes.

Gransvirden far
luftvigsexponering i +

arbetsmiljon

U S

=
=]

Bedémning av luftfaroreningar 11. Kontaktuppgifter till den som utfért méatningen.
12. Datum ndr matningen genomfardes.
13. Total arbetstid per dag. Ange start och stopptid samt tider fér langre pauser och raster.
Berdkna Luftexponering + 14. Hur linge varje arbetsmoment pAgétt | genomsnitt. Ange bdde per dag och per vecka.
15. Om fysiskt tungt arbete fdrekommer ska tiden anges.
16. Uppgifter som gor det méjligt att identifiera de arbetstagare som métningen utférts p.
17. Uppgifter om de arbetsmoment som omfattas av matningen och vid vilka tidsintervall matningarna
utforts.
Matstrategl luftmatning 18. Vid stationéra métningar ska provplatser och provtagningstider anges fér varje prov.
18. Matmetod och matutrustning.
Al 20. Analysmetod och analysresultat samt vilket analyslaboratorium som anlitats.
21. Sammanstillning som innehller
22. vilka arbetsmoment som omfattas av métningarna,
23. méatresultaten jamfart med de hygieniska gransvardena,

Matningar av Luftfroreningar X

Urval av mitgrupp

X}

Placering o )

24. eventuella tidigare méatningar, och
Mattid 25. rekommenderade Atgirder.

26. Om matningen har genomfirts med flera delmatningar under en arbetsdag ska ett tidsvigt
Redovisning av mitvirden dagsmedelvirde anges.

Bed@mning av matresultat

Mitrapport luftféroreningar
— —]
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Vibrationer

https ://fhvmetodik.se/exponering/vibrationer/

FHVmetodik

metoder fér faretogshalsovdrd

Arbetsmiljc & SAM v Riskbedd

Q, Vad stker du? Sok

Hem  Siskbedsmning / Visrationar

Arbetsrelaterade smittor +
Ergonomisk belastning +
Graviditet och risker i

arbetsmiljon

Luftféroreningar +

Stress och mental belastning <4

Temperatur +

Vibrationer x

Vad &r vibrationer?

Regler, Anvisningar -+

Beddmning av exponering -+

Berikna vibrationsexponering

Méta vibrationsexponering +

Ultravibrationer & Transienter

ﬂ:rﬁﬁunsdatabasen \

(slag)
— \____/

kontroll mm v  Arbetsmiljoatgiarder v  SLAMM v Meny —

Riskbedémning vid
vibrationsexponering

F&r mer material, se menyn till viinster (uppe till higer i mobilversionen). Klicka p& + fér undermenyer.

Riskbeddmningen innebir att du beddmer hur allvarlig risken fér skador dr. Du behdver da férst berikna
storleken pé vibrationsexpaneringen fér en arbetstagare under en &tta timmars arbetsdag, det si kallade
A(B)-viardet.

Detta virde ska du sedan jamféra med exponeringsvirdena i féreskriften om vibrationer.
F&r att kunna berikna A(B)-virdet behdver du ta reda pa tva saker:

» vibrationens storlek, det vill saga arbetsutrustningens vibrationsvarde
» exponeringstiden fér varje delmoment i din verksamhet dér det férekommer vibrationer

Arbetsmiljéverkets guide till riskbedémning av vibrationer

[A Riskbeddmning av vibrationer (Av)

Grafisk guide for riskbedémning utifran AFS2005-15

Insats- & grénsvirden

Insatsvirden

Arbets- och miljomedicin Syd



Vibrationer

FHVmetodik

mstoder for FreiaghBsovird

Q,  vad sisker du? Sk

Arbetsmiljs & SAM

M | Wosbadieovieg | \beationar | Barkona vibratiansexparssing

Arbetsrelaterade smittor

Ergonomisk belastning

Graviditet och risker i
arbetsmiljgn

Luftféroreningar

Stress och mental belastning

Temperatur

Vibrationer

Vibrationsdatabasen

wad ar vibrationer?

Regler, Anvisningar

Beddmning av exponering

Berikna vibrationsexponering

Mata vibrationsexponering

Ultravibrationer & Transianter
(slag)

kontroll mm Arbetsmiljitgarder + SLAMM Meny =

Berdkna vibrationsexponering
Det finns tvd vanliga satt att berdkna den totala vibrationsexponeringen:

= Poangmetoden
= AB-metoden

Dessa dokument beskriver hur olika métt pd vibrationsexponering beraknas:

[ Berakning av hand-armvibrationer

[ Berdkning av helkroppsvibrationsr

Podngmetoden

Medan finns dels en kalkylator fiir att berdkna vibrationsexponeringen enligt podngmetoden, dels tabeller
dver schablonvirdet s& att man kan goéra en manuell berikning.

Om kalkylatorn ser lite underlig ut, [&s mer har fir att l9sa det.

Vibrationskalkylator

Anteckningar (visas | utskrift)

Bartkningseyp @ Hand/arm CHelkropp O VDV
Vlj nrustring. ) T i Pasing
Wl ett verktyg v‘ | | ‘
@ Tz bort rad
© Lagtillrad W Arerstan

Tutat artal podng

0 podng

ARBETSMILJD
VERKET

& htt ps:/fwww.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer/vibrationskalkylatorer/

Ik Lzt B Teckersprik A Lysana

QO

i ouer anguages

I Vad letar du efier?

II Qusak |

Arbetsmiljoarbete Hilsa
och inspektioner

Arbeteanpassning - irdividuella -
Agarder

Artiliciell optisk sirdinirg

| PRT——— +
Buller +
Digitalsering +
Dykeriarbete

Cleklrarmagnetiska 1L

Crearmerbete +

Fiireta hjdlpen ach krisstid

Geretiskl masdifierade +
il garismer GV

Graititet och aming +
Husesvar eoh hudskadar +
Kiesriska riskes +
Likares aremdlan

Wit otk stokrarbets

Weicinska kentsoller och -
Blscrdersingar

Cvgarisalorisk oo sodial +
arbetsmils

Persorlip skydisutrusining +
Shyelel e shisela gemiier Tall +
Shyelel et shiscla genicer s

Sl rigker +
SamilLinen +

Saker ulforreing av abetsplaser 4

Siikerhel i raficen *

industri ach logistik

A Lymena Dl

Vibrationskalkylatorer

Har kan du rakna ut den dagliga vibrationsexponeringen

med hjélp av vara vibrationskalkylatarer,

Vibrationskalkylatorn 1.0 fér helkroppsvibrationer

Obeervera Al du miste ppna pilen i Acrobal Reader G atl

kalkglalon sha fungera pd (0 s3 Acrobal Reader 3 el kostnadsirill

program som man kan sa pdi-iler med.

Migerklicka pl Wrken Fdr all spara pfen Gl din datorn,
Oppria secdan filen i Acrobat Reader.

[8 9 viteationskalkylausen 1.0 [5e Relkeoppsvibrationer, gdf

5 Laddda ner programmet Avrobit Reader, Adobes webbglals

Vibrationskalkylatorn 2.0 for hand- och armvibrationer

Observera atl du miste ppna pifeni Acrobat Reader [ atl

kalkylatorm ska fungera pa rdw s Acrobat Reader S eul kostnadslin

program soim inan kan Lsa pdi-ler med.

Hiigerkiicka pl lnken 6 all spara pafen Gl din dator,
Oppna sedan filen i Acrobat Reader.

m & Vibralionskalkylatorn 2.0 [0 hand- och armeibeationer, pdl

3 Ladela ner programmet Acrobat Reader, Adobes webbalals

Vibrationsstickan

Vil alinnsstickan Ar eUt [EraLa steg som siid vid planering av arbetel
med wibwerande handhaling rmaskines. Del hjslper dig au s vilken
arbetsutrustning du kan arvdnda i din verksarmbier odh mirska risken

[ar vt aliorsskadon,

Med hjdlp av Vibrationsstickan och arbelsutrustiingsns vitratiorsvarde

kan du [ fram Liden tll insstswarde ach Liden Gl

granswards for den

dagliga vibrat reringen enligl Arbetsmiljiverkels [Sreskrifier

I Wibrationer =

Riskoar med wibirationes

Fairetyggande arbete [ Sl mingka
wilratiner

Riskbexd Grrinireg &v vibir aticner

Podrggrretod Ior vibraliormsegonering

l Vibrationshalkylatorer

— —
Andvar 1D AL mirska vibeationes
SLalistik om wibratoner

Wl eeh Bt i vl +

och allmnna rbd (AFS 2023:00) o risker | arbetsmiljin,

Obeervara sl du miste Sppona pilen i Acrobal Reader & atl

kalkylatorm ska fungera pd rdw s300 Acobal Reader S et kostnadslrin

program soim inan kan Lsa pdi-ler med.

Hiigerkiicka ph rken T80 all spara pdfen Gl din dator.
Oppna sedan filen i Acrobat Reader.

=¥ Destall Vibrationsstickan (ADI 715), broschyr

Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allménna rad

ﬂ Risker | arbetsmiljan (AFS 2023:10)

P Arbetsmiljiverkets fareskifler ach dlimanng rid (AFS 2023:10) an fisker i

artsessriljin
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& https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/buller/mata-ljud-och-buller/kalkylator-...

1L Lawlast *Tﬂk!ﬂ}ﬂlak o) Lyssra A owmer languages
Bu I Iel ARBETSMILJO -
VERKET |V.=d|ma|durluef. ” Qusek |
o] https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/buller/mata-ljud-och-buller/ S} @ 7
- Arbetsmiljgarbete Halsa ach sakerhet P Om oss
1L Laas B Teckerprik 3 Lyssna 8 Ouher languages oth inspektianer industri ach logistik
sggsggm LJ8 | vt tevar s e || Qs | m@mm Cirdniduella 4 A Lyssaa o~ Dela
e e Antiliciell sk sirdining . . . .
s indue ach sk Kalkylator for daglig bullerexponeringsniva

Rikna ut den dagliga bullerexpaneringsnivan
Adtetsanpassning - individuella +

Deta
— o Lusa

55 25268.2007+T1 2017 i L v ity |
bygenader - Vardiokaler, undervisningslokaler, dag- och ritidshern,
kontar ach hotell, Standarden & eu kamglement Ul Boverkets
byggregier och Ska underlalla planering, projesienng, produltion ach
kontrell (ljudklassning).

Riknia ut den daghiga bullerexponeringsnivin med hjsip av kalkplawrm.

3 Kalieylator o buller

Arbets- och miljomedicin Syd

Sakerhwt ivrafiken

Sakrare sndr

g
il alicer

Wl ach st o wilie]

Berdkma || Nollstal

Senadl uppdatersd 20250401

By
Aniliciell optisk srdinirg Sahar gor dl_l
ifici ir
Zta [ Fairitngna e S1ghda riskerna med
Belastrmgsergonom + Mata IJUd och buller [buller 1 Skriw in ekvivalent ljudnivin och expaneringslid {Limmar och iinuter)
_ Du kan behéva mata ljudet pa arbetsplatsen. DA far du et . Tdr e aktiviteler sorm ska amandas [ berikning av den wiala dagliga
—— underlag fir att beddma om det finns risk fér hérselskada i Bullerex poneringsaivin.
eller bullerstérning. [ Kalkylatar fér buller
T i S S & 2 Tryck p knappen "Berikna®.
_ VAr halkylator kan anvandas 16 st berdkna den dagligs Fardjupning om buller achljud -+
Mits ljud och buller Bulleresponeringsaivin. I — Cen dagliga bullerexponeringsnivin (baserat pd 8 timnar) For varje
Ll Ljudmatning aktivitet kan du se iden higra kolumnen. Langst ner kan den Lewala
Fardupning om buller achlud 4 iy ko behive gieas [o Al avebra oen del inrs risk [ Digialesering + dagliga bulleresganeringsnivin ses, berdknat utifrin de angiwa
Fainetyggande am buller hilrselskada eller bullerstdrming. Matdnden Sr viktigs underlag ndr ) aktiviteterna.
- Bullerminskande Algirder ska giiras och vid val av hirselkydd. Gir Dykeriarbete
Digilalcering + mitringama vid lll3len som & representativa far den akiusls ) 3. Tryck pd knappen Mol S 16r s nallsiilla kalkylatonm.
Dykeriarbets werksamhieten i el langre Lsperspektiv. Clekbronagnet sk [l
P Ljudrivimatare Craarmarbete - Tips. Besdiker du :.Jenna. sida via mobillelelon eller surfplatia, Lesta all
s o wiinda telelonen Lill horisonall [3ge Mor st se hela kalkylatonm,
Fise ant riuiLa Bulles behius en fudrivim3tare sller en personburen B .
Freanertes * oW ; =4 katlag irmveter Vilken som ska Farsta Bjdlpen odh krisstid
Fiirstahjdlpen och krisstid arvndas beror pd ur arbelstagaren utsds [or ljud under i ) Olsservera 4l del [6f nisvarands encdasl gi alL rdkna med hetal
O sepi heta Genetiskl modilierade + -
Geretih podieade + en o et val Om rbest. ikroorgarismer GV Kalleylator fér buller
diremal ufir mbnga oliks arbetsmoment, ar pd Nlers olika platses i -
Granitiet och amving urtcler dagen eller har koenpiexa och GOruLSaghara Arbelsuppgiller, 04 Graviditet och amning + m“‘_
A en bullerdasimeter g1l billre allesnativ. exponeringsaivi
Mty och hudskadar Hudhesvsr och hudskador + VIS | v Lysa aktrviter
R sk vara kalibrerade o sk giiras i el
Kemmisha risher ¥ enligherined stavdard o [udmating. Kisrriska risker * Timmar Minuter [r——
Liskares arman
Matningar
Mt och sciparbete B : _ Lakares arendan ! [o ]| [e ]| [o || [= |
Fisr il kunna bestanma den daghga bulles exponeringsnivn, LI, Bh,
Medicinaka kentroller och * ach T4 med den higsta ljudrivin och det hbgsLa impulstoppeirdel Wit - e stolarbels z | o | | o | | T | | 7 |
T —— under diggen, s behibver mitringen omlatLa alla skiiviteter undes
arbetsdagen Om arbetsdagen innehiller e begransa antal aklivileles Mdicingka konlraller och * 3
Crgarisalecisk och social +* e N - S [o ]| [= ]| [o ]| [ |
bt b vaarje aklivitet PndLas var [Br si, Genedn atl bestbmma hur |ng td hisoundersBkirgar
P dlag BN person arbelar med varje Skivitel, kan den dagligs N [ 1 = 1| = 1 = ]
Perscrilig syt cutrustriing 4+ bullerexponeringsaivin beriknas. Om [udnivin variersr kealtigt ach Ovganisatorisk och social *
ofiruisighan under hela arbetsdagen r det mer ampiigl au girs en arbesmii -
Shydd mot shada gencn fall * matning som pagar under hela tiden som arbelstagaren utsdus Mor i 5 [o I [e ]| [E I |[= |
skarta Rl . 5
Shydd ot skala genioem s = Personlig shyddsuirusining + & [o ]| [& e ]| [= ]
Siririsker +  Standarder for ljludmatning . Ll . -
—— * M dlu ey ud 5 del vikligh 2l du e det pden korrekt s Ded gl ¥ £ [o || [ | [o || [= |
du genom Al T6lja en standard T matning. Tl exemgel pd
Saker i + standrder ar- Shydd miot skada gencen ras H [o I [e ]| [o ] | [= ]
aerhet i waliken 4 SSINISD9612:2009 Akustik - Bestamning av bullerexponering i —— -
artetseniljon - Tekrisk metod (150 961 2.2009). Slandarden anger hur en
Sakrare snirping Aarbetstagares exponering ska mitas. Deninnehller re olika siratagier ST * Total daglig bullerexponeringsnivd Ly g, [4B]: :l
f— L, for olia erersfrnllanden sams metoder 10r st berdikne daglig '
v —
bullerexponeringsnivé och malosikerhe. Saker Lt irg av ar r #
W ch ot om wild *




Matutbildning i Uppsala 2026

Finns inga datum an — men hall utkik!

Matutbildning for vibrationer, buller och
kemiska exponeringar i

arbetsmiljon
Malgrupp

Kursen vander sig till dig som arbetar som arbetsmiljdingenjor eller liknande, och som ar verksam inom
foretagshalsovarden, pa ett foretag eller som konsult. Vi kommer att anta 20 personer till kursen.

Matkursens syfte

Att ge fordjupade kunskaper om maétstrategi, om olika matmetoder inom omradena vibrationer, buller och
partiklar/gaser, om hur man sammanstaller en korrekt matrapport och hur resultaten kommuniceras.
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Take home message!

Nar ni ska salja in uppdrag till kund,
salj inte BARA det kunden sager att den
vill ha — patala vad de faktiskt behover!

 tex fler matpunkter an bara EN

Ta reda pa innan matning vad ni maste
ha med i matrapporten sa att ni
dokumenterar all nodvandig information

41
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